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NARKOTIK ASLILIQ iLO MUBARIZODO AILO VO COMIYYOTIN ROLU

Xulasa

Bu moqalods narkotik asililiginin comiyyats vo ailoys tasirlori, onun yaratdigi sosial, psixoloji vo
hiquqi problemlor arasdirilmigdir. Narkotiklorin fordin psixoloji vo fiziki saglamligma monfi tosir
gostarmakls yanasi, ailo munasibatlorini zaiflotmasi va cinayatkarligin artmasina sabab olmasi vurgulan-
mugdir. Ailanin va camiyyatin narkotiklora qarsi miibarizods oynadigi miihiim rol geyd edilmis, xiisusila
valideyn nazaratinin, duzgin Unsiyyatin vo maariflondirms tadbirlorinin shamiyyati izah olunmusdur.
Eyni zamanda, narkotiklorin yayilmasinin garsisini almagq tigiin hiiquq-muhafizs organlarmin faaliyyati-
nin guclondirilmasinin vacibliyi vo sosial reabilitasiya programlarinin inkisaf etdirilmasinin zaruriliyi
geyd edilmisdir. Magaloda gonclari saglam hoyat tarzins yonaltmok, onlarm sosial va psixoloji dayamqli-
gim artirmaq mogsadilo miisbat alternativlorin yaradilmasinin vacibliyi vurgulanmusdir.
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Giris hoyat torzino togviq edilmasi bdyuk shomiyyat
Narkotik asililigt miiasir comiyyatlorin qarsi-  kosb edir.
sinda duran on ciddi sosial vo hiiquqgi prob- 9sas hissa Ailo, insanin sosiallagdigi vo

lemlordon biridir. Narkotik asililigi, insanlarm  soxsiyyst kimi formalasdigi ilk mokandir. Bu
morkozi sinir sistemino tosir edon narkotik  sobobdon narkotiklora garst miibarizodo ailonin
maddolori davamli vo kontrolsuz gokilds istifado  rolu avozsizdir. Saglam ailo muhiti gonclorin duz-
etmosi noticosinds yaranan bir xostolikdir. Bu  glin  doyarlori  monimsomosina  vo  riskli
xastolik, yalmz fiziki deyil, hom do insanin psixo-  Vvordislordon uzaq durmasina kémok edir. Narkotik
loji durumuna, ailo munasibatloring, sosial muhits,  asililigin qarsisim1 almaq tgilin ailonin tasiri bir
bir s6zlo insan hayatina hartorafli moanfi sokildo  nego osas istigamotdos 6ziinu gostarir.
tosir edir. Narkotik maddalar, beyindoki kimyavi Valideynlar dvladlarinin hoyatina digqat yetir-
balans: doyisdirarok istifadagini asililiga gokir. dikds va onlarla aciq tinsiyyst qurduqda, usaglarin
Narkotiklor ailodaxili miinaqigolori artirir, vali- ~ narkotiklora maraq gostormok imkan: azalir. Vali-
deyn-6vlad minasibatlorini garginlogdirir vo ailo  deyn nazarati tokca sart gaydalar qoymaq ve moh-
institutunun  zaiflomasino sobab olur. Eyni za-  dudiyysatlor totbig etmokdan ibarat deyil. Oksino,

manda narkotiklorin yayilmasi comiyyatdo ci-  bu nazarati tokco usaqlarn hayatina somimi maraq
naystkarligin artmasina, ictimai tohlikasizliyinin ~ gostarmak, onlarla giindslik gaygilarmi va prob-
pozulmasima va sosial sabitliyin zaiflomasine gati- ~ lemlorini paylasmaq, onlar1 anlamaga g¢alismaq

rib ¢ixarir. Bu problemin holli yalmz hiiqug-miha- ~ demokdir. Agiq iinsiyyot miihiti usaglarmn 6z
fizo organlarmin faaliyyati ilo mohdudlasa bilmoz; hisslorini rahatligla ifads etmoasine vo problemlarlo
ailo, tohsil ocaglart v ictimai togkilatlar da aktiv ~ qarsilasdiglarinda  valideynlorine  mdiraciot
rol oynamalidir. Xiisusils, valideynlorin dvladlari  etmasine sorait yaradir. 9ks halda, ailado kommu-
ilo dlizglin nsiyyat qurmasi, narkotiklorin fosad-  nikasiya zoif oldugda, yeniyetmolora dastok vo an-
lar1 barodo erkon yaslardan maariflondirici tod-  layis axtarisinda basqa gruplara qosula, yanlis yol-
birlorin hoyata kegirilmosi vo gonclorin saglam  lara yonalo bilorlor. Buna géro valideynlor usaglar
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dinlomali, onlarin fikirlarine hérmat etmali vo sort
gadagalar avazino maariflondirici yanasma totbiq
etmoalidirlor.

Usaglarin erkan yaslardan diizgiin torbiys olun-
mast vo narkotik maddolorin zarorlori barads
molumatlandirilmasi ~ onlarin  bu  tohlikali
vardislordon uzaq durmasina komok edir. Maa-
riflondirmo sadaco narkotiklor haqginda quru
molumat vermokdoan ibarat deyil. ©sas magsad
usaqglarda saglam hayat torzino sevgi yaratmag,
onlarin psixoloji dayaniqligim artirmaq va gorar-
verma bacariglarini inkisaf etdirmokdir. Bundan
alava, maktab vo ailo mihiti arasinda six omokdas-
liq olmalidir. Valideynlar usaglarin tohsil aldiglart
muoassisalorlo mitomadi slags saxlamali, onlarin
dors muvaffagiyyatini vo davranslarini izlamoli-
dirlor. Maariflondirms prosesi tokca narkotiklorin
fosadlarini izah etmoklo mahdudlasmamali, ham-
¢inin usaqlara stres vo psixoloji toyziq qarsisinda
neco mibarizo aparmagi Syratmolidir [2]. Ailo
muhitinin mehriban, somimi va doastokverici ol-
masi usaqlarin psixoloji saglamliginda boyiik rol
oynayir. Ailodaxili miinaqgigalar, sevgi va gaygmin
azhig, valideynlorin layeqd munasibati usaqlarin
psixoloji problemlorls Gizlosmasina sabab ola bilor.
Bu hallar isa narkotiklora maragin artmasina vo
gacis yolu kimi istifado olunmasina gatirib gixara
bilor. Valideynlor @vladlarina emosional dostok
gostarmali, onlarin problemlaring ciddi yanagmali
Vo har zaman kdmok etmayas hazir olduglarini hiss
etdirmolidirlor. ©gar ailo daxilinds hor hansi bir
problem vo ya miinaqiso varsa, bu masalalorin
halli Ggtin mivafig mitaxassislorin — psixologlarin
Vo sosial is¢ilorin kdmoyindon istifado olunmali-
dir. Saglam ailo munasibatlori glicli psixoloji da-
yaniqlig formalasdirir  vo  usaglart  zorarli
tosirlordon qoruyur.[3,5] Usaglarin davraniglart
¢ox vaxt valideynlorin nimunasi osasinda forma-
lagir. ©goar valideynlor saglam hayat torzi kegirir,
pis vardislordon uzagdirsa, bu, usaqlara da miisbat
tosir edir. Valideynlor usaqlarina yalmz sozlo de-
yil, 6z davranslart ilo do dlzgiin istigamat
vermalidirlor. Eyni zamanda, usaglarin narko-
tikloro maraq gostormasina sobob ola bilocak risk
faktorlari azaldilmalidir. Bu risklars ailo daxilinds
narkotik va ya spirtli icki istifadosinin olmasi, va-
lideynlorin usaglara yetorinco vaxt ayirmamast,
psixoloji problemlor vo ya depressiya hallarinin
ailo torofindon etinasiz yanasilmasi vo usaqlarin
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monfi tosiro moruz qgala bilacayi riskli muhitlora
daxil olmasi daxildir. Bu risklorin qargisini almaq
Uctin valideynlar usaqglarin hayatina aktiv sokildo
calb olunmali, onlarin dostlarini tanimali vo maraq
dairalorini bilmalidirlor. Eyni zamanda, idman,
incosonat  vo diger faydali moasguliyyatlora
yonlondirarak, onlarin saglam bi rmuhitds bo-
yutmasini tomin etmolidirlor.[2,5] Narkotiklora
gars1 miibarizods ailonin rolu avazsizdir. Saglam
ailo muhiti vo valideyn dostoyi, usaglarin diizgiin
istigamatlondirilmoasi  vo  maariflondirilmasi,
ailodaxili - munasibatlorin - moéhkamlondirilmasi
narkotik asililigmin qarsisinin alinmasinda mii-
hiim faktorlardir. Valideynlor usaglarinin hayatina
aktiv sokilds calb olunmali, onlarla agiq vo somimi
unsiyyst qurmali, niimunavi davranig niimayis et-
dirmali va risk faktorlarini azaltmaga galismalidir-
lar. Yalmz bu yolla comiyyatin saglam va toh-
likasiz galacayini tomin etmoak mimkinddir.

Mouasir dovrds narkotiklora gars1 miibarizada
genis  sokildo mixtolif sosial reklam va-
sitalarindan, o climladan reklam panellarinds ma-
ariflondirici yazi va tosirlir sokillordon istifads olu-
nur. Bu cur vizual vo matn asash molumatlar in-
sanlar narkotiklardan ¢okindirmok, onlarin fosad-
larmi gdstarmok vo comiyyatin bu tohlilkays qgarst
hassasligini artirmaq magsadi dastyir. Lakin qeyd
etmok lazimdir ki, bazi hallarda bu yanagma xiisu-
silo yeniyetmolor Uiglin oks tasir gostara bilar.

Ganclar, xususila yeniyetmolik ddvriinds, yeni
Vo gadagan olunmus seyloro maraq gostormoys
daha meyilli olurlar. Reklam panellorinds narko-
tiklora dair malumatlarin vo onlarin fasadlarini oks
etdiran tosvirlorin niimayis etdirilmosi bazi hal-
larda onlarda maraq va eksperiment etmok istoyi
yarada bilor. ©gor bu maariflondirma mesajlar
dizgin formada togdim olunmazsa, yeniyet-
molarda narkotik maddslors qars1 qorxu yaratmaq
avazing, aksing, onlara qarst marag daha da artira
bilar.

Buna goro do narkotiklora qarsi miibarizo
mogsadilo yayimlanan reklam vo sosial mesajlar
hazirlanarkon  psixoloji  tesir  mexanizmlori
diqgatlo nozars alinmalidir. Sadaca narkotiklorin
zorarlorini gostormak kifayot deyil, eyni zamanda
saglam hoayat torzini tosviq edan va gonclori mis-
bot alternativlora yonlondiron strategiyalar da tot-
big edilmolidir. Tohlikays diggst ¢okmoklo ya-
nast, bu problemin holli yollarni da gostarmok,
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gonclars psixoloji dayanigliq asilamaq vo onlarin
maragini narkotiklordon uzaq, faydal faaliyystlora
yOnoaltmok daha effektiv naticalor vers bilar.

Narkotik asililig yalniz fordi bir problem deyil,
bltovlikds comiyystin saglamligina, tohlikasizli-
yina vo sosial strukturuna monfi tesir gostaran
ciddi bir sosial fenomen kimi giymatlondirilmali-
dir. Asililiq yalmz narkotik madds gabul edan in-
sanin fiziki vo psixoloji saglamligim deyil, onun
ailo Gzvlarini, dostlarmi va butdvlikds comiyyatin
sosial nizamimi da sarsidir. Mohz bu sabobdon nar-
kotiklora gars1t miibarizo yalmz hiiquq miuhafizo
organlarmin  isi olmamali, eyni zamanda
comiyyatin bitiin Gzvlorinin birge mosuliyyati
kimi doayarlondirilmalidir. Bu mibarizods psixo-
loji yanagma va fordin sosial mihitdoki davranis
dinamikalar1 miihiim shomiyyat kasb edir.

Comiyyatin narkotiklora gars1 miibarizads an
mihim vazifalorindon biri maariflondirms isidir.
Lakin sadoca malumat vermok kifayat deyil, bu
maariflondirms psixoloji osaslara dayanmali va in-
sanin  duygusal-montiqi  gavrayisina  toSir
gOstoracok formada toskil olunmaldir. insanlar,
xususilo do yeniyetmolor, narkotik maddolarin ya-
ratdig1 fizioloji vo psixoloji asililiq mexanizmini
anlamalidirlar. Bu, tokca qorxutma metodlar ila
deyil, hom do insan psixologiyasini anlamagla
aparilmalidir.

Todgiqgatlar gostarir ki, gonclorin narkotiklora
maraq gostarmasinin asas sabalorindan biri psixo-
loji bosluq vo emosional dostok catigmazligidir.
Ailad va ya sosial mihitds gobul olunmadigimni
hiss edon, 0z dayarini tesdiglomokda c¢atinlik
gokoan insanlar daha gox risk altinda olurlar. Buna
g0ra do, maariflondirmo kampaniyalar yalmz nar-
kotiklorin zororlori hagginda molumat vermoklo
mohdudlagmamali, eyni zamanda psixoloji daya-
nighgn artirllmasina yonalmolidir. Yeniyetmalora
stres, emosional gorginlik va sosial tozyiglorlo sag-
lam sokildo mibarizo aparmagm yollar1 Gy-
radilmoali, onlara 6ztnt doyarli hiss etdiklori bir so-
sial mahit yaradilmalidir.[4] Narkotikdon asili in-
sanlar ¢cox vaxt comiyyat torofindon damgalanir vo
onlara qarsi manfi yanagma sargilonir. Bu iss on-
larin reabilitasiyasini ¢atinlogdirir vo yenidan nar-
kotik istifadasino gayitmalarina sabab ola bilor.
Comiyysatin burada rolu fordin damgalanmadan va
alcaldilmadan miialica olunmasina dastok vermok-
dir. Sosial institutlar, psixoloji markazlor, icma
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dostok gruplari vo geyri-hokiimat toskilatlar1 bu
soxslora yardim etmoli, onlari yenidon sosial
hoyata gqazandirmaga c¢alisiimalidir.

Psixoloji baximdan, asililigdan oziyyat ¢okon
insanlar 6zlorini tocrid olunmus va dayarsiz hiss
edirlor. Onlarin yenidon comiyyato integrasiyasi
ti¢lin yalmz tibbi va hiiquqi yanagmalar kifayot de-
yil, ham do psixoloji reabilitasiya prosesloring
digget vetirilmolidir. Insanlarin 6zlorini aid ol-
duglar1 bir sosial qrupun {izvii kimi hiss etmalori
Vs hoyatlarinda magsad tapmalari onlarin sagalma
prosesini slratlondiran asas amillordan biridir.[3]
Comiyyatin narkotiklors qars1 miibarizods hiiqug-
muhafizo organlari ilo amakdasligi boyiik shamiy-
yat dasiyir. Lakin burada yalniz cozalandirma asas
metod kimi secilmomalidir. Psixoloji todgigatlar
gOstorir Ki, sart coza todbirlori bozon gdzlonilon ef-
fekti vermir, clinki bu, asili insanlar kolgaya
cokilmaya vo problemini gizlstmoys vadar edir.
Bunun avazina, erkon midaxilo va preventiv ya-
nasmalar tatbig olunmalidir.[1] Hiiqug-mihafizo
organlar ilo yanasi, moktablor, universitetlor, is
yerlori vo sosial toskilatlar risk qrupuna aid insan-
lar1 erkan marhalada muayyan edib, onlara psixo-
loji vo sosial dostok gdstormalidirlor. Ogar narko-
tik istifadasinin sabablori ilo sistemli sokildo mu-
barizo aparilarsa, bu problemin kokiindon halli
mumkun olar.

Narkotiklors qarst miibarizods on effektiv tisul-
lardan biri do fordlors saglam alternativlor togdim
etmokdir. Ogor insanlar, xususilo do ganclor,
monali vo maragh faaliyyatlorlo maggul olsalar,
onlarin zorarli vordisloro meyilli olmaqg ehtimal
azalacaq. Idman, musigi, rogs, konulli
faaliyyatlor, yaradici saholor vo digor sosial la-
yihalor insanlarin narkotiklardon uzag galmasina
komok eds bilar. [4] Psixoloji aragdirmalar gostorir
ki, insanin hoyatinda mogsed Vvo monal
magsguliyyatlor oldugda, onun zororli vardislors
ehtiyaci azalir. Fordlors sosial bacariglar qazandir-
magq, onlart icma islarina calb etmok vo 0zlorine
inam hisslorini artirmagq saglam alternativlor yarat-
magin effektiv yollarindandir.

Narkotik asililigi ilo mubarizada otraf mihitin
vo dost ohatasinin do boyiik tesiri var. Insan psixo-
logiyasi sosial tosira qarst hassasdir vo ford ¢ox
vaxt otrafindaki insanlarin davraniglarinmi toglid
edir. Ogar bir insamin dost ¢evrasinds narkotik is-
tifadosi adi bi rhal kimi gobul edilirss, 0 da bu
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vardiso daha asanligla meyillons bilar. Buna gora
do, saglam sosial miihit yaratmaq vo yeniyetmolori
narkotiklordan uzaq tutacaq miisbot dost shatasine
yOnlondirmak vacibdir. Valideynlar 6vladlarinin
kimlarls vaxt kegirdyini bilmali, onlarin sosial mii-
nasibatlorini nozaratds saxlamali vo saglam dost-
lug slagalarinin qurulmasina sorait yaratmalhidirlar.

Bundan olava, yaxinlarm rolu da unudulmama-
lidir. Narkotiko meyilli olan vs ya artiq asililiq
problemi yasayan insanlara ailo Uzvlori vo dostlar
torafindan gostorilon emosional dastok onlarn bu
vardisdon qurtulmasina komak eda bilor. Onlar
qmamagq, uzaqlasdirmaq va sosial tacrido moruz
goymagq avazina, psixoloji dastok vermak va prob-
lemlarinin kokiinds duran sabablori anlamaga ca-
lismaq daha effektiv bir yanagmadir. Ailodos sevgi,
anlayis vo qarsilight dostok miihiti formalasdiril-
malidir ki, fard narkotik kimi zararli vardislors eh-
tiyac hiss etmasin.[3] Narkotikloro qars1 effektiv
miubarizs Ggln tokca ganunlar va sosial program-
lar yetorli deyil. Hor bir insan 6z otrafinda bu
mosala ilo bagli masuliyyst hiss etmoli, narkotik
asililigindan oziyyat ¢okon insanlara qarsi empa-
tiya niimayis etdirmali vo onlarin sagalma prose-
sino dostok vermslidir. Valideynlor dvladlarn ils
acgiq linsiyyat qurmali, onlarin psixoloji ehtiyacla-
rin1 nazors almali vo onlarn inkisafina tohfs
vermolidirlor.

Comiyyat icindo narkotikdon uzaq durmag
uglin pozitiv nimunalor artirilmali, saglam hoyat
torzi yasayan insanlar on plana ¢ixartlmali vo bu
cur hoyat torzi colbedici formada togdim edilmali-
dir. Empatiya, psixoloji dostok, sosial mudaxils va
saglam alternativlor toqdim etmoklo comiyyat
daha dayamgli vo tohlikesiz bir muhit yarada
bilor. Bu mubariza tokca fordi bir masuliyyat deyil,
bltévlikds comiyyatin inkisafi va rifahi tigiin stra-
teji bir hadof kimi dayarlondirilmalidir.

Narkotik cinayatlori yalniz maddolorin fiziki
tosiri ilo olagoali deyil, hom ds sosial strukturu,
hlquqi sistemlari vo dovlatin resurslarini sarsidir.
Narkotik maddalorin ganunsuz olaraq 6lkays goti-
rilmasi, ganclor arasinda bu maddslors maragin
artmasina Vo asililiq hallar ilo bagl problemlorin

bdylmasina sabab olur. Bununla yanasi, narkotik
ticarati ilo mosgul olan cinayatkar sobakalor daha
da giclondirir, bu da hiiqug-muhafizs organlarinin
isini ¢atinlasdirir va narkotik cinayatlori ilo miiba-
rizoni mirokkoblogdirir.

Natica

Narkotik asililigi yalmz fordi problem deyil,
butovlikds comiyystin saglamligma vo sosial
strukturuna ciddi tasir gdstoran tohlikali bir feno-
mendir. Bu problemin qarsisin1 almaq {igiin ails,
comiyyat va dovlst qurumlarinin birgs vo ardicil
mubarizasi tolob olunur. Ails institutunun glic-
londirilmasi, valideyn nozarstinin  artirilmasi,
gonclorin maariflondirilmasi vo onlarin saglam
hoyat torzins tosviq edilmosi mihim shomiyyat
kasb edir. Eyni zamanda,narkotiklorin geyriganuni
doévriyyasinin garsisinin alimast tig¢tin hiiqug-mu-
hafizo organlarinin faaliyysti guclondirilmali, so-
sial reabilitasiya vo psixoloji dostok mexanizmlori
inkisaf etdirilmalidir.

Narkotik asilihig: ilo mibarizads ugur qazan-
magq Ugun fordlar, ailalor vo dévlst qurumlar bir-
likds harokat etmoali, sosial masuliyyst anlayisi ar-
tirllmali vo comiyyatin har bir izvi bu tohlikays
qgars1 miibarizados aktiv istirak etmolidir. Yalniz bu
yolla narkotiklordon azad, saglam va tohliikasiz bir
comiyyatin qurulmas: miimkiindiir.
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THE ROLE OF FAMILY AND SOCIETY IN COMBATING DRUG ADDICTION

Summary

This article examines the impact of drug addiction on society and family, as well as the social, psyc-
hological, and legal problems it causes. It highlights the negative effects of drugs on an individual’s psyc-
hological and physical health, the weakening of family relationships, and the increase in crime. The im-
portant role of family and society in combating drug addiction is emphasized, particularly the significance
of parental control, effective communication, and educational initiatives. Additionally, the necessity of
strengthening the activities of law enforcement agencies to prevent the spread of drugs and developing
social rehabilitation programs is highlighted. The article stresses the importance of creating positive alter-
natives for young people to encourage a healthy lifestyle and enhance their social and psychological resi-
lience.

Keywords: drug addiction, family, society, awareness, parental control, law enforcement.
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POJIb CEMbU U OBHIECTBA B BOPBBE C HAPKO3ABUCUMOCTbBIO

Pesrome

B nmanHO# cTarthe MCCHEmyrOTCSl BIHMSHHE HAPKO3aBHCUMOCTH Ha OOIIECTBO M CEMbIO, a TaKXkKe
BO3HHKAIONIME B CBSI3M C OTHM CONUAIBHBIC, TICHXOJIOTHYECKHEC W TIPABOBBIC IPOOICMEL.
[TomuepkuBaeTcs HEraTUBHOE BO3ICHCTBHE HAPKOTUKOB Ha TMCUXOJIIOTHYECKOE M (PH3UUECKOE 370POBHE
YeJioBeKa, 0cIa0IeHne CeMEHHBIX OTHOIICHWH M POCT MPECTYIMHOCTU. YKa3aHa BaKHAS POJIb CEMbH U
obmiectBa B 00ppO€ C HAPKO3aBUCHMOCTBIO, OCOOCHHO aKIEHTHPYETCsl 3HAu€HHE POJUTEILCKOTO
KOHTpPOJIS,, MPABWJIBHOM KOMMYHHUKAIIMM W TPOCBETHTEIBCKUX MeponpuaTuid. Takke oOTMeuyeHa
HEOOXOJMMOCTh yCHJICHHS JIESITEIBHOCTH TPABOOXPAHUTENFHBIX OpPraHOB Ui TPEAOTBpAICHHS
pacrpocTpaHeHUs] HAPKOTHUKOB, a TAK)KE PA3BUTHS MPOrpaMM COIMATIbHOW peabunmranuu. B cratbe
MOYEPKUBACTCS BAXXHOCTH CO3J@aHUS NO3UTUBHBIX aJIbTEPHATUB UL MOJOJEKH, HAIPABICHHBIX Ha
(dopmMupoBaHre 370pOBOTO 00Opa3a KH3HU W YKPEIUICHHE X COIUAIBHOW M TICHXOJOTHYECKOM
YCTOMYUBOCTH.

KiroueBble c10Ba: HapKO3aBUCUMOCTh, CEMbSI, O0IIIECTBO, TIPOCBEIIEHUE, POAUTEILCKUNA KOHTPOJIb,
MIPaBOOXPAHUTENBHBIE OPTAHBI.
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